优秀班会课教案模板：
中国梦·学子梦
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【班会背景】
2012年11月, 习近平在国家博物馆参观《复兴之路》展览过程中提出了实现中华民族伟大复兴的“中国梦”。而之前我院“草根”出身的动漫1001班卓君通过不断坚持追求自己的梦想，成为东方卫视第二届中国达人，在社会上引起强烈反响。为引导广大学生为实现国家富强、民族复兴、人民幸福的“我的中国梦”而发奋学习、不懈奋斗，辅导员决定以“中国梦·学子梦”为主题进行一次主题班会课，帮助学生筑梦、追梦、圆梦。
【班会目的及意义】
（一）引导学生深入学习习近平总书记对“中国梦”的深情阐释，始终牢记党的殷切希望。
（二）引导学生树立人生目标和职业理想，把个人成长成才和为中国梦做贡献结合起来。
【设计思路】
本次班会的思路是：视频导入（中国梦—需要每个人共同努力）→嘉宾分享交流（学习优秀学长如何追梦、圆梦）→观看学生在宿舍的表现图片（反思自己，激发梦想）→时空隧道游戏（进一步明晰职业梦想）→放飞梦想氢气球（放飞梦想）→朗诵《少年中国说》（少年强则国家强）→班会总结（呼吁广大学生为中国梦而奋斗）。
【实施形式】
主题班会的实施需要在比较宽敞的多媒体教室进行，需要空旷的大草坪放氢气球。
【实施过程及设计意图】
（一）开场白
人生因梦想而改变，祖国因梦想而美丽，最近大家都在热议“梦想”“中国梦”， 何谓中国梦?中国梦与我们大学生有何关系？我们大学生能为“中国梦”做点什么？带着这样的疑问，我们今天在这里召开“中国梦·学子梦”主题班会。
设计意图：让学生带着问题进入班会，在班会中寻找答案。
（二）导入
播放习近平在参观《复兴之路》展览时关于中国梦阐述的视频。
刚才我们一起回顾了习总书记在参观《复兴之路》展览时对中国梦的定义，“实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想”。现在请大家思考一下你心目中的中国梦，等下请几位同学分享一下他们的中国梦。
设计意图：通过视频导入，让学生大致了解“中国梦”概念。
（三）师生互动：谈谈你心目中的中国梦。
设计意图：让学生分享对“中国梦”的思考，增进学生对中国梦的理解。
（四）卓君访谈
（卓君简介：我院动漫专业2010级学生， 2011年获得东方卫视中国达人秀冠军）
播放卓君的梦想微电影《田埂上的梦》。
设计意图：用身为学长的“明星”卓君来分享圆梦经历，可调动班会的气氛，用卓君的分享告诉学生“草根”也可以成为明星。
（五）黄灵祖访谈
（黄灵祖简介：2岁时，在一次高烧后他落下了后遗症，双腿无力，靠手和膝盖在地上慢慢爬行20年实现了大学梦。）
设计意图：用身残志坚的黄灵祖的事迹来分享，触动学生情感，意在告诉学生在实现梦想的道路上要勇于克服困难。
（六）积极行动起来，为中国梦努力
设计意图：让学生由关注他人到关注自己，思考自己的不足。
1.时空隧道游戏活动
我们很多同学都还没有明确的梦想和规划，让我们一起来做个梦吧，现在请全班同学闭上眼睛，接下来我要带领全班同学一起坐上时空隧道机，穿越到2033年，这时的你，会是怎样一个人呢？你的职业是什么？你的生活所在地在哪里？你为中国梦做了什么贡献？（2分钟后）好，时空隧道机把我们载回了2013年，我们回到了教室，请睁开眼睛。大家把自己的梦写下来。
（事先准备好未来职业名片，请个别同学分享，最后全班展示梦想板。）
2.师生互动：分享你的梦想以及为中国梦所做的贡献。
设计意图：让学生进一步明晰自己的梦想，将梦想落实为具体的职业目标。
（七）全班同学将自己的梦想写在氢气球上，放飞梦想
设计意图：放飞梦想，憧憬未来，表达良好祝愿。
（八）15名同学朗诵梁启超《少年中国说》
设计意图：告诉学生“少年强则国家强”。
（九）班会总结
2013年3月17日，新任国家主席习近平为13亿国人再绘“中国梦”，并寄语全国广大青少年：“要志存高远，增长知识，锤炼意志，让青春在时代进步中焕发出绚丽的光彩。”这是党对青年的殷殷期盼，这是国家对青年的深深呼唤。在实发出绚丽的光彩。”这是党对青年的殷殷期盼，这是国家对青年的深深呼唤。在实现中国梦的征程上，飞扬的青春将是最亮丽的一道风景！让我们一起努力，为实现中国梦担负起我们青春的使命。
设计意图：总结班会情况，呼吁学生为实现中国梦担负起我们青春的使命，与开头呼应，升华主题。
【教学反思】
班会召开后，师生对班会的效果评价较高，成功的经验是：一是能立足高职学生实际，结合自身条件，利用身边资源，开展内容丰富、形式新颖，让学生乐意接受的班会；二是班会设计有一定的科学性，融入了心理学、职业生涯规划等一些教育教学方法；三是传达党和国家的重要精神，班会课有一定的政治高度。不足的地方就是设计的时间有些过长。

