湖北第二师范学院

2015年辅导员素质拓展活动比赛规则及要求

1．所向披靡（羽毛球单打）
【项目人数】根据报名人数分为男女两组进行
【比赛方法】抽签确定比赛对阵，取总决赛前三名。上、下半区决赛胜者进入总决赛，负者进入3、4决赛。比赛采用一局制，一局比赛打到11分者即为本场比赛的胜者，负者淘汰。
【比赛规则】发球员和接发球员应站在斜对角的发球区内，发球时，球必须要过接发球区，比赛过程中，参赛队员不得有发球顺序错误和接发球顺序错误或连续两次触球，球压线则为好球，球出界视为失误。

2．轻物掷准（投球入筐）

【项目人数】每队2人，1男1女

【比赛器材】球框3个，网球60个

【比赛方法】男生双手胸前抱一筐站在半径为一米的圆圈内，女生持二十个网球站在距离圆心的五米线外，比赛开始后，女生依次将球投向同伴，男生用胸前的框将球接住，待二十个球投完即比赛结束。投球入框多者名次列前，若进球数相等，先进球者名次列前。

【比赛规则】每组参赛员需在3分钟内完成比赛，超时后投进的球无效。投球者不得越线投球，投球方式不限，接球者接球时双脚双手不得出圈，不能用手触及球。

3.探囊取物（筷子取球）

【项目人数】不分男女，不限定报名人数

【比赛器材】乒乓球100个，大盆子6个，一次性筷子3双

【比赛方法】比赛队员用筷子夹乒乓球，从一个盆子到另外一个，夹球过程中，如果球落地，需用筷子将球重新夹起后放入原盆中继续进行,在规定时间内夹到球的数量多者名列前次。
【比赛规则】夹球过程中，不能影响其他队员比赛,比赛队员需在5分钟内完成比赛，超时夹入的球无效。
4.齐心协力（单脚火车跑）

【项目人数】将队员分为四队，总人数男女各半

【比赛器材】秒表

【比赛方法】队员成一路纵队，听到口令后，除第一名队员外都需用右脚支撑，右手搭前一人肩，左手托住后一人左脚，向前移动完成比赛，到达终点用时少者名次列前。
【比赛规则】在比赛中过程中，各队不能影响其他队比赛；30米距离内除第一名队员外要采用单脚跳跃的方式完成，队伍分散视为犯规，则回到起点重新开始。
