
物理与机电工程学院 杨茜

1.典型特征——一句话概括

从受助到助人，从深山到讲台：她是践行‘优师计划’

的先锋，是收到张桂梅校长团队回信的支教队长，更是立志

扎根基层的“四有”准教师。

2. 事迹简介

【人物素描】杨茜，中共党员，湖北第二师范学院物理

与机电工程学院 2022 级“优师计划”物理学专业师范生。

从教育欠发达地区走来，她深知优质资源的珍贵，立志反哺

基层。

【信仰如磐】作为“优师”学生党支部负责人，她组织

党日活动 20 余场，整理学习笔记超 5 万字，组建“优师宣

讲团”宣讲 12 场，用青年之声传递党的理论。

【支教情深】连续两年参加“优师支教团”，作为队长

带队赴丹江口、来凤县支教，面对特大暴雨等险情坚守奉献，

团队入选全国“千校千项”优秀团队。作为班长带领班级更

是收到了张桂梅校长团队和湖北省常务副省长邵新宇的回

信勉励。

【能教能研】她坚信“优师生”既能站稳讲台，也能攀

登高峰。获“田家炳杯”全国师范生教学技能竞赛二等奖、

第十六届“格致杯”全国物理教学展示二等奖；主持省级大

创，获批国家专利 2 项，课程入选省级资源库。获国家励志

奖学金及多项校级荣誉。



她将带着“红烛精神”，奔赴山河，点亮基层教育的星

空。

3. 详细材料

一、启航：从大山深处到“优师计划”，一场双向奔赴

作为从教育欠发达地区走出的学子，我既是教育公平的

受益者，更是教育差距的亲历者。因此，学好知识，立志做

一名优秀的人民教师，是我为自己许下的愿望。这份志向的

萌芽，始于我对自身成长轨迹的深刻体悟。

2021 年，党和国家面向 832 个脱贫县和中西部陆地边境

县启动"优师计划"，通过定向培养的方式，破解基层教育师

资短缺的难题，这与我的初心高度契合，我毫不犹豫地选择

成为“优师计划”的一员。2022 年 9 月，我如愿进入湖北第

二师范学院，成为“优师计划”物理学专业的一名学生。

二、信仰：在党旗下淬炼，做思想阵地的“守望者”

入党，是我最坚定的选择。进入大学后，我担任“优师”

学生党支部负责人、辅导员助理、班长及寝室长。多重身份

意味着多重责任，而我最看重的，是胸前那枚党徽的分量。

在“优师”学生党支部工作的两年多里，我将理论学习

从“被动听”变为“主动研”。我系统组织学习习近平新时

代中国特色社会主义思想，策划并主持主题党日活动 20 余

场。印象最深的是在组织观看“党的二十届三中全会精神解

读”专题片后，我引导大家结合“优师计划”的未来职业路

径展开讨论，让政策文件里的文字变成了我们即将奔赴的田



野与课堂。

细节之处见真章。为了确保学习实效，我认真收集整理

每一期党校心得体会、每一份主题党日学习笔记，累计超过

5 万字。这 5 万字，是支部党员思想成长的足迹，也是我对

党务工作严谨细致的最好证明。

不仅如此，我还加入学院“优师宣讲团”，走进课堂、

走进班级，开展党的理论知识宣讲 12 次。为了让宣讲更有

温度，我主动参与科普公众号运营，学习撰写推文、拍摄剪

辑视频，尝试用“青言青语”把党的创新理论讲给同龄人听。

正是在这一次次的组织与表达中，我的理想信念愈发坚定，

组织协调能力也得以锤炼。

三、担当：沿着榜样的足迹，做躬身实践的“支教人”

如果说理论学习是“铸魂”，那么社会实践便是“炼金”。

2023 年和 2024 年暑期，我连续两年加入“优师支教团”，

并以队长的身份，带领团队奔赴“优师计划”选培地——十

堰丹江口和恩施来凤县。我们面对的，是渴求知识的眼睛，

也是未知的挑战。

两年的支教，我们带去了科普实验、趣味课堂，也带回

了满满的感动。2023 年春天，怀着试一试的心情，我带领全

班同学将所学所思以信件的形式寄给了云南华坪女子高中

的张桂梅校长。令人振奋的是，竟然收到了张桂梅校长委托

同事刘道奇老师亲笔书写的回信，她鼓励我们要坚定教育理

想，学好本领。这份意外的幸运与珍贵的鼓励，让我更加坚

定了自己的职业选择。不久之后，我们也收到了湖北省常务



副省长邵新宇同志的回信鼓励。当我在班会上念出回信内容

时，很多同学都红了眼眶。那一刻，我们知道，无数双眼睛

在关注着“优师计划”，关注着我们这群未来的基层教师。

凭借扎实的支教成效，我带领的团队成功入选 2024 大

学生社会实践“千校千项”网络展示活动，相关活动获评国

家级、省级奖励 10 余项，并被学习强国、中新网、中青网、

湖北日报等国内主流媒体报道。

四、引领：一个都不能少，做班集体的“磁心石”

我们班是“优师计划”的班级，共 50 人。作为班长，

我给自己定了一个原则——“不落下一人”。

这不是一句口号。我关注每一位同学的思想动态，鼓励

大家向党组织靠拢。目前，班级有正式党员 6 人、预备党员

3人、入党积极分子 20人，团员递交入党申请书比例达 100%。

在党员同学的带动下，班级学风浓厚，凝聚力极强，无论是

主题班会还是文体活动，班级活动出勤率始终保持 100%。

一个人的优秀是单薄的，一群人的优秀才有力量。连续

两年，我们班荣获“先进班级”荣誉称号。这份荣誉，是属

于 50 个人的勋章。而收到张桂梅校长和邵新宇省长的回信，

更是将这份集体的荣耀推向了顶峰，激励着我们全体同学以

“红烛精神”为灯塔，立志扎根基层、奉献教育。

五、攀登：站稳讲台亦攀高峰，做复合型的“准教师”

作为一名师范生，我深知“站稳讲台”是底线。但作为

一名新时代的“优师生”，我告诉自己，还要有攀登科研高

峰的勇气。



为了提升教学技能，我苦练板书、磨课、试讲，在第十

一届“田家炳杯”全国师范院校师范生教学技能竞赛中，荣

获物理学组二等奖；在第十六届“格致杯”物理师范生教学

技能展示与交流活动中，获物理教学展示二等奖。这两块奖

牌，是对我“师范”功底的最好检验。

同时，我积极投身科研创新。我主持省级大创项目 1 项，

在探索中不断试错，最终获批国家专利 2 项。我结合支教经

历，针对基层教育资源匮乏的痛点，研发了趣味科普课程，

该课程成功入选 2025 年湖北省寒假“爱心托管班”课程资

源库。此外，我还随队参加了第二十四届全国大学生机器人

ROBOCON 大赛，获得机器人排球挑战赛三等奖。

学业上，我顺利通过英语六级，体测合格，先后荣获 2023

年度国家励志奖学金、“优师”专项奖学金、校级乙等奖学

金，并获评校级“综合素质优秀大学生”、2024 年度“大学

生精神文明先进个人”等荣誉 18 项。

六、尾声：追光者，终成光

回顾我的大学生活，与其说是我在申请“最美大学生”，

不如说是我在接受一次关于初心的检阅。

我的每一点成长，都离不开学院提供的平台，离不开领

导对“优师”学子的重视，离不开老师们手把手的指导。是

学院教会我，“优师”二字，不是光环，而是沉甸甸的责任。

张桂梅校长说：“我生来就是高山而非溪流。”而我想说，

作为“优师计划”的一员，我愿做基层教育的一块基石，一

块能承载梦想、托举未来的坚实基石。



在未来的日子里，我将牢记习近平总书记对广大教师的

殷切嘱托，刻苦学习，砥砺品格，努力成为一名有理想信念、

有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师，

把青春华章写在祖国最需要的大地上！
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