附件一：
寝室长访谈提纲
[bookmark: _GoBack]一、谈话导语
全校正在开展寝室长访谈工作，主要是想通过约谈寝室长了解寝室同学的心理、生活状态，给同学们支持和帮助。在谈话中如果有的地方让你感到不舒服或有疑问，你可以打断提醒我。
2、 谈话内容
1.了解寝室成员的人际关系
（1） 寝室有多少人，是否都是我们学院的？寝室氛围怎样？
（2） 同学们平时相处怎么样，哪几位同学关系更为亲密？
（3） （如果寝室有矛盾）一般会因为哪些事情引起矛盾？发生矛盾后**同学情绪、睡眠怎样？
2.了解寝室同学面临的困难和问题
（1）室友们普遍面临的困难和问题有哪些？
（2）每个同学目前各自面临哪些问题？（考研、恋爱、
学习、家庭、经济、身心等方面）
3.了解寝室同学的情绪及心理状态
（1）室友们的情绪状态怎么样？如果要说有人存在情
绪低落的情况，你觉得是哪些同学？
（2） 室友中有人睡眠质量不太好吗？谁最近的体重有
明显变化或食欲高涨（欠佳）?
（3） 据你所知，室友中有人正在进行（身体）心理疾
病的治疗吗？
（4） 据你了解，室友中有人存在结束生命的想法吗？
比如有时跟你们谈论过自杀有关的事情，或你发现他（她）在查阅有关自杀方面的网络信息，或你知道他（她）曾经写过遗书？
4.了解寝室同学近期发生的应激事件及现状
（倾听和鼓励学生诉说，注意收集信息，特别是对学生产生负面影响的事件，给予支持和共情，不评论、过多指导学生）
（1） 室友中有哪些同学近期经历过特别让他（她）难过的事情？（比如失恋、家人去世、人际关系破裂、学习受挫等）
（2） 遇到这样的事情，他（她）一般会向谁倾诉呢？她的父母、朋友和同学可以帮助到她吗？
（3） 他（她）是如何应对这些事情的呢？现在感觉怎么样？
   
